
 มะพร้าวกะทิ เป็นมะพร้าวท่ีผลมีเนื้อหนา ฟู อ่อนนิ่ม รสหวานมันอร่อย เป็นท่ีนิยม
บริโภค  โดยทั่วไปจะพบมะพร้าวกะทิเกิดร่วมกับมะพรา้วผลปกติในต้นมะพรา้วธรรมดาบางต้น
เท่านั้น ปริมาณที่พบมีนอ้ย และหายาก จึงท าให้มะพร้าวกะทิมรีาคาแพง ประมาณผลละ 30-
50 บาท แพงกว่ามะพรา้วธรรมดา 5-10 เทา่

เน้ือมะพร้าวกะทิ  จะแตกตา่งจากเนื้อมะพรา้วธรรมดา  ทั้งนี้เนื้อมะพร้าวธรรมดาจะ
มีคาร์โบไฮเดรต ชนิดหนึ่งที่ละลายน้ าได้ที่เรยีกว่ากาแลคโตแมนนัน (Galactomannan) ซึ่งเป็น
ส่วนประกอบของเนื้อมะพรา้วธรรมดา ถูกเอนไซม์ชนิดหนึ่งที่เรียกว่า แอลฟา่-ด-ีกาแลคโตซเิดส 
เปลี่ยนกาแลคโตแมนนัน เป็นคารโ์บไฮเดรตอีกชนิดหนึ่งที่เรียกว่า แมนนัน (Mannan) ซึ่ง
สามารถละลายน้ าไดแ้ต่ในมะพร้าวกะทิไม่มีเอนไซม์ตัวนี้ ท าให้กาแลคโตแมนนัน ซึ่งมีลักษณะ
นิ่มคล้ายวุ้นยังคงลักษณะเดิม แทนท่ีจะเปลี่ยนเป็นเนือ้มะพรา้วธรรมดา

เน้ือมะพร้าวกะทิท่ีพบจะแบ่งได้ 3 แบบ คือ
1. เนื้อหนาเลก็น้อย และนุ่มเล็กนอ้ย (นุ่มคลา้ยขา้วสุก) น้ าข้นเล็กนอ้ย
2. เนื้อหนาปานกลาง และนุ่มปานกลาง
3. เนื้อหนามาก และฟูเต็มกะลา

การท ามะพร้าวธรรมดาให้เป็นมะพร้าวกะทิ
1. เก็บผลมะพร้าวท่ีผลปกติในทะลายที่มีมะพรา้วกะทิมาเพาะ เป็นวิธีที่เกษตรกรด าเนินการมาเป็นเวลานานแล้ว  โอกาสทีจ่ะได้ต้น

มะพร้าวกะทิมีเพียงครึ่งเดียว
2. ควบคุมการผสมเกสรต้นมะพรา้วกะทิให้ผสมตัวเอง โดยการตัดดอกตัวผู้ไปผลิตเป็นละอองเกสรที่มคีวามช้ืนไม่เกิน 15% เก็บใน

ตู้เย็นช่องธรรมดาได้นาน 2 สัปดาห์  ใช้ถุงผ้าใบคลุมจั่นที่มีดอกตัวเมีย เมื่อบานก็น าละอองเกสรผสมกับแป้งดินสอพอง อัตราส่วน 1:20 ไปพ่น
ทุกวันจนกว่าดอกตัวเมียจะบานหมด ท้ิงไว้ 2 สัปดาห์ แล้วจึงเปิดถุงออก วิธีการนี้จะมีโอกาสได้ต้นมะพร้าวกะทิ 2 ใน 3 แตต่้นมะพรา้วกะทิส่วน
ใหญ่จะสูงมาก  จึงล าบากในการปนีข้ึนไปตดัดอกตัวผู้และผสมพันธ์ุ

 3. การน าคัพภะมะพรา้วกะทิไปเพาะเลี้ยงในอาหารวิทยาศาสตร์  ใน
ห้องปฏิบัติการสภาพปลอดเช้ือ ดร.อุทัย  จารณศรี  แห่งบริษัทบางกอกฟลาวเวอร์เซ็น
เตอร์  จ ากัด  ได้ท าการเพาะเลี้ยงมะพร้าวกะทิทีไ่ดจ้ากพันธุ์มะพร้าวใหญ่และมะพร้าวกลางใน
อ าเภอทับสะแก  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  มะพรา้วกะทิมี 3 ลักษณะ คือ ผลใหญ่ กลาง และ
เล็ก เริ่มปลกูตั้งแต่ปี 2531-2533 รวมต้นท่ีปลกู 2,150 ต้น ท่ีริมอ่างเก็บน้ าเขื่อนเขา
แหลม  ในพื้นที่ประมาณ 250 ไร ่ท่ีอ าเภอทองผาภูมิ  จังหวัดกาญจนบุรี และพื้นท่ีที่ปลูก
มะพร้าวอยู่หา่งไกลจากมะพร้าวพันธุ์อ่ืนประมาณ 10 กม.  เนื่องจากมะพรา้วกะทิที่ได้เป็น
พันธุ์กะทิแท้อยู่ในสภาพรีเซสสิฟ โฮโมไซโกต (Recessive Homozygote) จึงพบลักษณะที่
ผิดปกติในต้นพันธุ์มะพรา้วกะทิคอ่นข้างสูง ลักษณะที่ผิดปกติที่พบ ได้แก่ ปล้องห่าง ก้านทาง
ท ามุมแหลมกับล าต้น ใบย่อยแคบ และเรยีงกันห่าง ๆ จั่นสั้น ระแง้จัน้หยิกไม่มีดอกตัวเมีย ผล
บิดเบี้ยว เป็นต้น  อย่างไรกต็ามสวนมะพร้าวกะทิ ดังกลา่วจัดว่าเป็นสวนมะพร้าวกะทิพันธุ์แท้
ท่ีใหญ่ที่สุดในโลก  ผลผลิตทีไ่ด้มะพร้าวกะทิ 100% และเป็นแหล่งพันธุกรรมมะพร้าวกะทิท่ี
มีประโยชน์ในด้านการปรับปรุงพนัธุ์  ปัจจุบันด าเนินการโดย คุณจติติ  รัตนเพียรชัย และ ดร.
อุทัย  จารณศรี  แห่งบริษัท อุติ จ ากัด  ซึ่งได้ให้ความเอื้อเฟือ้กับกรมวิชาการเกษตร โดยให้
ผู้เขียนไปศึกษาพันธุ์มะพร้าวกะทแิละคัดเลอืกต้นพันธ์ุที่มีลักษณะทีด่ี น าดอกตัวผู้มาผลิต
ละอองใช้ในการปรับปรุงพันธุ์มะพร้าวกะทิ



 4.  การผสมพันธ์ุและคัดเลือกพันธุ์มะพร้าวกะทิเพื่อใหไ้ด้พันธ์ุกะทติ้นเตี้ยมีรสหอม
หวานอร่อย โดยใช้มะพรา้วน้ าหอมเป็นต้นแม่พันธุ์ และละอองเกสรมะพร้าวกะทิพันธุ์แท้ผสม
พันธุ์  เมื่อได้ลูกผสมชั่วที่ 1 น าไปปลูกและควบคุมการผสมตัวเอง ในลูกชั่วที่ 2 จะมีโอกาสทีไ่ด้
มะพร้าวกะทิ 1 ใน 6 ส่วน ในขั้นตอนต่อไปต้องอาศัยเทคนิคการเพาะเลี้ยงคัพภะมาช่วยเมื่อไดต้้น
มะพร้าวกะทิน าไปปลูกคดัเลือกตน้ท่ีมีลักษณะทีต่้องการ ขยายพันธ์ุ โดยการเพาะเลี้ยงคัพภะ เพื่อ
เป็นพันธุ์การค้าต่อไป  ปัจจุบันกรมวิชาการเกษตรไดเ้ริ่มด าเนินผสมพันธุ์ระหว่างพันธุ์มะพร้าว
น้ าหอมกับพันธุ์กะทิเมื่อต้นปี 2544

“บริหารแบบธรรมาภิบาล ส่งเสริมการศึกษา พัฒนาคุณภาพชีวิต บริหารจัดการสิง่แวดล้อมให้เป็นเมืองน่าอยู่
 เคียงคู่การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน สร้างค่านิยมเศรษฐกิจพอเพียง”
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