
           เห็ดโคน หรือท่ีเรียก เห็ดปลวก เป็นเห็ดป่าท่ีมีราคาสูง เนื่องจากปัจจุบันยังไม่มีวิธีเพาะได้ ซึ่งต้องออกเก็บในป่าตามธรรมชาติเท่านั้น 
ประกอบกับเป็นเห็ดที่ขึ้นได้ในบางจังหวัดที่มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม รวมถึงจะออกได้เพียงในช่วงฤดูฝนราวเดือนพฤษภาคม -ตุลาคม แต่มี
ช่วงดอกสั้นเพียงไม่กี่วันเท่านั้น

“บริหารแบบธรรมาภิบาล ส่งเสริมการศึกษา พัฒนาคุณภาพชีวติ บริหารจัดการสิ่งแวดล้อมให้เป็นเมืองน่าอยู่
 เคียงคู่การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน สร้างค่านิยมเศรษฐกิจพอเพียง”

สอบถามเพ่ิมเติมได้ที่ เทศบาลต าบลยางหล่อ อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู 39180
โทร. 042-003255  โทรสาร. 042-003253

ลักษณะทั่วไปของเหด็โคน
ลกัษณะโดยทัว่ไปของเห็ดโคนจะมีหมวกดอกมีรูปทรงกระทะคว า่ หรือ คล้ายร่ม มีขนาด
เส้นผา่นศนูย์กลางตัง้แต ่2-30 เซนติเมตร ขึน้กบัความสมบรูณ์ของดอกเห็ด สขีองหมวก
ดอกมีตัง้แตส่นี า้ตาลปนด า สนี า้ตาลปนแดง หรือสนี า้ตาล สว่นปลายยอดของหมวก
ดอกมีลกัษณะหลายแบบ มีทัง้แบบปลายแหลม และปลายมน แตส่ว่นใหญ่ในไทยมกั
พบแบบปลายแหลม เพราะเหมาะส าหรับการแทงโผลข่ึน้มาเหนือดิน ผิวดอกเห็ดอาจ
เรียบหรือมีรอยยน่ เนือ้เยื่อดอกภายในมีสขีาว ครีบดอกใต้หมวกมลีกัษณะเป็นแผน่บาง
สขีาวท าหน้าที่สร้างสปอร์ และเมือ่ดอกบานเต็มที่ หมวกเห็ดด้านบนจะมีรอยแตกยาว
เข้าถึงกลางดอก (ศจิษฐา ประเสริฐกลุ, 2547)

สาเหตุที่เห็ดโคนหายาก และมีราคาแพง
1. เห็ดโคนเป็นเห็ดที่มีวงจรชีวิตสั้น ใช้เวลาเพียง 3-5 วัน ตั้งแต่ออกดอกจนเหี่ยวเฉา และตายไป
2. เห็ดโคนมีการเสื่อมสภาพหลังจากเก็บมาที่ค่อนข้างรวดเร็ว ในสภาพท่ีเห็ดสดเพียง 5 ชม. เห็ดก็
จะเริ่มเนา่เสีย และในสภาพเห็ดสดท่ีเปียก เพียง 2-3 ชม. เห็ดกจ็ะเน่าเสียไป
3. พื้นที่เหมาะสมท่ีเห็ดโคนจะขึ้นได้มีอย่างจ ากัด เนื่องจาก ต้องเปน็ดินที่มีปลวก หรือ จอมปลวก 
อุณหภูมิต้องเหมาะสม ความช้ืนตอ้งเพียงพอ จึงท าให้ในประเทศไทยมีไมก่ี่จังหวัดที่มีเห็ดโคนขึ้น ได้
4. พื้นที่เห็ดโคนออกดอก มักถูกเก็บเป็นความลับ เนื่องจากคนท่ีรูแ้หล่งกลัวคนอื่นเข้าไปคอยเก็บ
5. เห็ดโคนในปัจจุบันนี้ยังเพาะเลีย้งไมไ่ด้ จึงท าให้มรีาคาสูง และเปน็ท่ีต้องการของตลาดมาก

การเพาะเห็ดโคนจากเชื้อรังปลวก
– เตรียมวัสดุเพาะ ได้แก่ ดินเหนียวหรือดินรังปลวก ผสมกับ ข้ีเลื่อยหมัก (หมักนาน 1-3 เดอืน) อัตราส่วน 3:1
– น ารังปลวกท่ีมีเส้นใยราสีขาวมาบดเป็นก้อน คลุกผสมกับวัสดุเพาะ บรรจุใส่ถุงเปิด แล้วเก็บในท่ีร่มหรือโรงเรือน หรืออาจท าเป็นกองในหลุม
ดินภายใต้โรงเรือน และให้รดน้ าให้ชุ่มทุกวัน
– การเพาะ ควรเพาะในช่วงกลาง-ปลายฤดฝูน เพื่อให้มีอณุหภูมิที่ใกล้เคียง และที่ส าคญัในช่วงนั้น รังปลวกจะเริ่มเกดิเส้นใยของเชื้อเหด็แล้ว
ทั้งนี้ อาจใช้วิธีเลี้ยงรังปลวกเพื่อให้เกิดดอกเห็ด แต่เป็นวิธีท่ีค่อนข้างยุงยาก และมีโอกาสเกิดดอกเห็ดน้อยมาก

วิธีเพาะเห็ดโคน
ถึงแม้ว่าเห็ดโคนจะไม่สามารถเพาะก้อนเช้ือได้ แต่ก็มีเทคนิคเลียนแบบธรรมชาติที่

อาศัยเชื้อ (สปอร์) มาจากดอกเห็ดปลวกที่แก่ หรือจากจอมปลวก ซึ่งบางครั้งอาจไม่ได้ผล หรอื
อาจได้ผลเพราะขึ้นอยู่กับปัจจยัหลายอยา่ง
การเพาะเห็ดโคนจากเชื้อ(สปอร)์
 น าดอกเห็ดปลวกที่แก่จัด 1 kg มาเขยา่ในน้ าสะอาด 5 ลิตร ใช้น้ าท่ีได้จากการล้างเห็ด
ให้น าไปรดบริเวณโพนปลวกที่อยู่ใต้ร่มไม้ มีแสงร าไร (รอจนถึงช่วงที่เห็ดเริ่มออกค่อยมาดูผล)


