
ประจำป ๒๕๖๙
โรคไข�เลอืดออกโรคไข�เลอืดออกโรคไข้เลอืดออกโรคไข�เลอืดออกโรคไข�เลอืดออกโรคไข้เลอืดออก

ประชาสัมพันธ ประชาสัมพันธ ปองกันปองกันประชาสัมพันธ์ ป้องกัน

โรคไข้เลือดออกมักดำเนินไปตาม 3 ระยะ ดังนี้

       1. ไข้ระยะสูง : ไข้สูงลอยอย่างรวดเร็วติดต่อกัน    

2-7 วัน

      2.ระยะวิกฤษ : ระยะนี้ไข้จะเริ่มลดลงอย่างรวดเร็ว แต่

ผู้ป่วยอาจเกิดภาวะช็อก อ่อนเพลียมาและปวดท้อง

รุนแรง เลือดออกง่าย เช่น เลือดกำเดาไหล ถ่ายดำ

   3.ระยะฟื้นตัว : อาการจะค่อย ๆ ดีข้ึน เร่ิมอยาก

อาหาร ความดันโลหิตและชีพจรกลับมาปกติ

อาการที่สังเกตไุด้ สัญญาณเตือนอันราย
(ต้องร�บพบแพทยฉุ์กเฉิน)

ไข้ลดแต่อาการแย่ลง ไม่ยอมรับประทานอาหาร

ปวดท้องรนุแรง หรอือาเจียนติดต่อกันหลายคร้ัง

มีเลือดออกผิดปกติ เช่น เลือดกำเดาไหล ถ่ายดำ

ตัวเย็น มือเท้าเย็น 

ปัสสาวะลดลง หรอืไม่ปัสสาวะนาน 4-6 ช่ัวโมง

การป� องกันการป� องกันการป้ องกัน การรักษา
และดูแลเบื�องต้น

กำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุง : คว่ำภาชนะท่ีมีน้ําขัง

ป้องกันยุงกัด : ทายากันยงุ นอนในมุ้ง

การฉีดวัคซีน : ปัจจุบันมีวัคซีนป้องกันไข้เลือด

ออกได้รับการรับรองและแนะนำโดยแพทย์

สามารถปรึกษาแพทย์เฉพาะทางด้านโรค

ติดต่อได้

ห้ามซื้อยากลุ่มNSAID : เช่น ยาแอสไพริน

(Aspirin) ไอบูโพรเฟน (Ibuprofen) เพราะ

จะทําให้เลอืดออกในกระเพาะอาหาร

ยาลดไข้ที่ใช้ได้ : ยาพาราเซตามอล โดยต้องรับ

ประทานในปริมาณและระยะเวลาท่ีแพทย์กําหนด

การดูแลทั่วไป : เช็ดตัวลดไข้ ดื่มน้ําเกลอืแร่รอืนํา

ผลไม้ทดแทนการเสียน้ํา และเฝ้าสังเกตอุาการ

อย่างใกล้ชิด

สาเหตุและการติดต่อสาเหตแุละการติดต่อ
  พาหะนําโรค : ยงุลายตัวเมีย เปน็ตัวแพร่เชื้อโดยการกัดผู้ป่วยท่ีมีเชื้อไวรัสในกระแส

เลอืดแล้วไปกัดคนปกติ อาการเด่นคอืไข้สูงเฉียบพลัน ปวดศรีษะ ปวดเมื่อยตัว และ

อาจมีจดุเลอืดออก การป้องกันทําได้โดยกําจัดแหล่งเพาะพันธ์ยงุลาย ฉีดวัคซีนป้องกัน

และป้องไม้ให้ยงุกัด

เทศบาลตำบลยางหล่อ
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